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viA libera al panino a scuola al
posio defla mensa, ma la salu-
zione non piace alle farmniglie,
Se da quest'anno anche a Fi-
renze i genitori posscno sceglie-
re di sostituire i mena proposti
in classe ai loro figli con un pa
sto preparato e portato da casa,
Je richieste sono state poche,
«Sono solo 13 1 bambini iscricti
alle mense scolastiche del Co-
mune (il pid grande ristorante
della Toscana, in grado di ga
rantire ogni gicrnoe circa 23 mi-
la pasti) che mangiano il pani-
no portatoda casa», ha fatto sa-
pere la vicesindaca ¢ assessora
alleducazione Cristina Giachi,
intervenuta feri mattina alla
Fortezza Basso all'iniziativadel-
la fiera ‘Didacta’ dedicata alla
sana alimentazione ¢ al ruolo
della scuola nella costruzione
di una eulura del cibo. Di que-
sti 13, dieci sone iserittd alla
scuocla primaria, due alla scuola
secondaria di primo grade e
uno alla scuola dell'infanzia.
«L'Tralia, sulle mense scola-
stiche, ha due velocita: una am-
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Lanvincita del pasto amensa
solo 13 bimbi scelgonoil panino
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Una mensa scolastica

birebbe ad avere la mensa, al-
tra ha la fortuna di averla eppu-
re qualcuno sceglie comunque
il foi da te» ha sotrelineato la vi
cesindaca, non senza una vena
polemica nei confronti del geni-
tori che pertutiolo scorso anne
scolastico hanno protestato
contro i mend a base di quinoa
ezuppadi cipolle. «A Firenze ab
binmo farto un grande passo in
avanti nella linea di prevenzio-

ne delle malatiic metaboliche:
non sole non mangiamo guello
che [a male ma serviamo nelle
nostre mense sclo ¢ié che fa be-
ne - ha precisato Giachi - insie-
me ai nutrizionisti abbianorea
lizzato un meni mediterranco
evaric con molti cereali integra-
li, con una forte diminuzicne
delle proteine di provenienza
animale. E stata poi realizzata
una catena di diffusione delle
buone pratiche alimentari in
creciando il linguaggic dei pia
piccoli con la mediazione di fa-
miglie e insegnanti»,

In realtd i genitori sono anco
ra in tempo per rinunciare alla
mensa e passare al “panine da
casa”, «Chi lo vorrd potra, in
quaisiasi momento, compilare
un modulo per chiedere 1'esen
zione dei figli dal servizio men
si - aveva avvertito Giachi- ma
una volta fatta la richiesta, que-
sta varra per tutto 'anno». In-
somma: via libera al pasto fai
date, mauna voltasceltononsi
torna indietro. {v.s)
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